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JUSTIFICACION

La idea de crear este trabajo surge de una necesidmun y compartida por la
mayoria de los maestros: ¢Y qué hago en la hosdteimativa? Y es que la hora de
alternativa a la religion es, en la mayoria declsos, esa hora donde todo cabe, con el
peligro que esto supone, pues podemos acabar gwogmamar nada especial y acabar

todas las clases “pasando el rato”.

La solucién no es muy complicada, ni hay que buacarla demasiado lejos,
pues las actividades de estudio alternativas aeligion estan reguladas por la
RESOLUCION de 24 de julio de 1997, de la direcaj@meral de Ordenacion e

innovacion Educativa vy Politica Lingiistica, guesaeolla laOrden de 17 de Julio de
1997.

En el presente trabajo hemos tratado de crearsaria de actividades para
Educacion Infantil. Estas las hemos elaborado wasifitado segin los diferentes
puntos a tratar que dicha Resolucion establece g@darlo de Educacion Infantil. A
continuaciéon presentamos las ideas principaleshgu®s extraido, de cada uno de las

areas a tratar:

Autoestima y autonomia

El objetivo fundamental es fomentar en los alumiosautonomia vy la

confianza en si mismos,la toma de conciencia pidi@nza en sus posibilidades.

Las actividades que se organicen tendrian que estaaminadas a la
diferenciacion entre uno mismo y los otros, para tps nifios puedan identificarse
como personas individuales. De la misma forma, afichctividades deben ayudar
también a la adquisicion de autonomia progresivéagrrutinas y en las tareas mas

cotidianas..



Pensamiento positivo

El objetivo es desarrollar la capacidad de fillaque entra en su mente, de

aceptar un cumplido o rechazar criticas.

En funcion de la edad de las alumnas y de los alsmse pueden sefalar tres
formas béasicas de introducir pensamientos positpar® casi culaquier necesidad,

meta o desafio de su vida:

« Utilizar las afirmaciones con nosotros mismos, p&r&irles de modelo.
» Decirles las afirmaciones a ellos directamente.
 Enseiarles a utilizar sus propias afirmaciones, ebmwbjetivo de ir

fomentando su autoestima.

Competencia social

Se trata de que los alumnos y alumnas se sienté® ¢& un grupo y no sélo

€s0, Sino que para contribuir a ese grupo y seradd por los demas deben ayudar a

los otros.

En la intervencién didactica en infantil, bastarda diferenciar entre respuestas

asertivas, pasivas y agresivas, en situacionasepoisimuladas y luego reales.

Habilidades de comunicacion

El objetivo es que los nifios y nifias sean contesede que todos somos

sensibles a las informaciones, alegrias, tristgz@ntimientos que se nos comunican.



Para ello, se pueden trabajar aspectos facilnudrsiervables como: la expresion
facial, los gestos, el contrario fisico ...Es recodable que los nifios y las nifias
aprendan aprendan primero a diferenciar distimpos tdle expresiones y tonos de voz a

través de dramatizaciones, fotografias, canciangsps, cuentos y fabulas.

El grupo: dependencia e interdependencia

El objetivo que se pretende es doble: por un lgde, el alumnado valore su
aportacion individual al grupo; y por otro, queientla com constructiva e igualmente

necesaria la aportacion del grupo para sus préipies.

Ocio y tiempo libre

Se trata de que los nifios y nifias aprendan arllsmaiempo de ocio con
actividades constructivas y formativas, que cooydn al desarrollo armonico de su

personalidad.

Seria conveniente hacer actividades que les ayadsnperar la tendencia
absorbente que ejerce sobre ellos la televisibnlosovideojuegos, presentandole
alternativas atractivas y motivadoras, para queawagprendiendo a planificar su

tiempo de ocio.

Fiestas y celebraciones

El objetivo es aproximar al alumnado al conocinoede las fiestas de su
localidad y de la Comunidad Valenciana. Fomenta&léa apreciacion por la tradicion

popular.

En infantil puede centrarse mas en un acercamiafgctivo y vivnecial al
conocimiento de narraciones, cuentos, tradiciondfarias. También se pueden

incluir juegos autoctonos y populares. 4



Identidad y diversidad cultural

Se trata de desarrollar en el alumnado el respktai@ersidad| la solidaridad y

la cooperacion.

Las actividades pueden estar relacionadas corcastsimbres, el folklore, la
artesania...Con la finalidad de destacar el mest@ajeo encuentro y enriquecimiento
mutuo.

Amistad

Enfatizar que en la amistad y en el juego es daedéorjan las habilidades
emocionales que condicionan las relaciones querehsmano sostiene a lo largo de
toda la vida.

La sensacion de sentir el rechazo y la falta distathde los demas es algo con
lo que todos nos enfrentamos alguna vez en nuegarecia 0 adolescencia. Los nifios
y nifas rechazadas se limitan a repetir pautasgudiencionaron.

Para ello se organizaran actividades para saltergiis sentimientos, empatizar...

Convivencia y resolucion de conflictos

El objetivo es dotar al alumno de alternativaasaréspuestas agresivas.



Interrogantes y dudas

En infantil seria recomendable trabajar estoscgpea partir de las inquietudes
de los nifios y las nifias, respondiendo a situasi@ogunturales (hospitalizacion de
alguien, muerte familiar...) A veces los nifios noesami siquiera explicitar sus

inquietudes, cosa que les genera gran inseguridad.

Nuestra propuesta, tras haber debatido sobre waaale estas areas y haber
recavado la poca informacion que hay sobre esta astd basada en una coleccion de

cuentosiaura y companiade la Editorial Salvatella.

Se trata una coleccion que recoge muy bien lagesique buscdbamos, asi que
nuestro trabajo a partir de este momento consstitrabajar cada uno de los cuentos,
encasillarlo en una de las areas que marca la WRédoly elaborar el material

correspondiente. Este trabajo queda recogido sig@titne cuadro:



Autoestima y autonomia

Nadie es perfecto

Queremos ser responsablé

Lectura y asamblea

Lectura y asamblea

Ficha n°1 dosier

Ficha n°2 dosier

Pensamiento positivo

Valoramos las cosas

Lectura y asamblea

Ficha n°3 dosier

Competencia Social

Hay que ser educado

Lectura y asamblea

Ficha n°4 dosier

Habilidades de
Comunicacion

No siempre se gana

Lectura y asamblea

Ficha n°5 dosier

El grupo

Podemos compartir

Valoramos el medio
ambiente

Lectura y asamblea

Lectura y asamblea

Ficha n°6 dosier

Ficha n°7 dosier

Ocio y tiempo libre

Una tarde en el paque

Me gusta jugar

Lectura y asamblea

Lectura y asamblea

Ficha n°8 dosier

Ficha n°9 dosier

Fiestas y celebraciones

Segun localidades

Identidad y
diversidad cultural

Maria no es de aqui

Lectura y asamblea

Ficha n°® 10 dosier

Amistad

El valor de la amistad

Lectura y asamblea

Ficha n°11dosier

Resolucion de conflictos

Mas vale habalr que pelear

Lectura y asamblea

Ficha n°12 dosier

Interrogantes y dudas

Ahorramos energia

Lectura y asamblea

Ficha n°13 dosier
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VALORAMOS EL MEDIO AMBIENTE
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AHORRAMOS ENERGIA
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